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Направляем методические рекомендации по разработке учебных планов при реализации ФГОС основного общего образования для использования в работе общеобразовательных организаций.
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Учебный план образовательной организации в условиях введения Федерального государственного стандарта основного общего образования
                                 Методические рекомендации
 Согласно Закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ (п.22, ст.2) «Об образовании в Российской Федерации» (далее также: Федеральный закон об образовании) «учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся».
Примерный учебный план основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и возможных направлений внеурочной  деятельности.
Пункт 18.3.1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО
) устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные области. 

Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования обеспечивается следующими документами: 
1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2) Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утверждена Президентом Российской Федерации 4 февраля 2010 года Пр-271.
 3) План действий по модернизации общего образования на 2011–2015 годы, утвержденный  распоряжением Правительства РФ от 7 сентября 2010 года N 1507-р.
4) Концепция Федеральной целевой  программы  развития образования на 2011–2015 годы, утвержденная  распоряжением Правительства РФ от 7 февраля 2011 г. № 163-р.
5) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897.

6) Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2012 года № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год».
7) Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных требований  к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений».
8) Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении федеральных требоаний к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 
10) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
11) Примерные программы по учебным предметам. - М.: «Просвещение», 2010.

Инструктивно-методические письма Минобрнауки России:

1) Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 года № 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования».
2) Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
3) Письмо Минобрнауки РФ от 15.08.2011 года № 03 – 515/59 ««Разъяснения по применению Порядка аттестации педагогических работников государственных и муниципальных образовательных учреждений».
4) Письмо Минобрнауки РФ от 24.11.2011 года № МД-1552/03 "Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием"
5) Письмо Минобрнауки РФ от 29.11.2010 года № 03-339 "О методике оценки уровня квалификации педагогических работников".
Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020  часов
.
Структура учебного плана  включает пояснительную записку к учебному плану, указание общего количества учебных часов в неделю/год по классам. Для классов одной параллели может быть как одинаковый учебный план, так и различный с учетом специфики учащихся и запросов родителей.

В пояснительной записке к учебному плану указываются основные  задачи реализации содержания обучения по предметным областям; нормативные документы,  на основе которых разработан учебный план; формы организации образовательного процесса и промежуточной аттестации; порядок чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования; учебно-методический комплект, по которому реализуется учебный план; обоснование  использования часов в рамках недельной образовательной нагрузки при реализации части, формируемой участниками образовательного процесса.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей образовательную деятельность.

Согласно Федеральному закону об образовании (часть 5. Ст.18) перечни учебников, рекомендуемые к использованию при реализации обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений, в том числе учебников, обеспечивающих учет региональных и этнокультурных особенностей субъектов Российской Федерации,  определяются Федеральным перечнем учебников. 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами рекомендуется проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки, а также для увеличения двигательной активности обучающихся рекомендуется в учебные планы для обучающихся включать предметы двигательно-активного характера (хореография, ритмика, современные и бальные танцы, обучение традиционным и национальным спортивным играм). 

При проведении занятий по  иностранному языку и второму иностранному языку (5—9 классы), технологии (5—9 классы), информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы: в городских учебных заведениях при наполняемости 25 и более человек, в сельских — 20 и более человек. При наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью и при проведении занятий по другим учебным предметам.

Учитывая сложившийся опыт реализации в образовательных организациях Вологодской области курсов регионального компонента государственного образовательного стандарта, рекомендуем продолжить изучение в рамках основной образовательной программы основного общего образования, соответствующих требованиям ФГОС ООО, учебных курсов: «Литература Вологодской области»(5,8-9 классы), «История Вологодского края»(6-9 классы), «География Вологодской области»,(8-9 классы) «Истоки»(1-9 классы), «Региональная экономика» (7-9 классы), «Экология» (7 класс), «Основы безопасности жизнедеятельности» (5-7 классы) и др. Данные учебные курсы рекомендуется включать в содержание части, формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы.

Решение о включении образовательной организацией какого-либо курса в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, должно быть обосновано соответствующим выбором этих участников, закрепленном в протоколе коллегиального органа управления, предусмотренного Уставом соответствующей образовательной организации.
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное).
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, учреждений культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет образовательная организация.

Согласно статье 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального закона об образовании  в учебном плане образовательной организации должны быть определены формы промежуточной аттестации обучающихся (диктант, сочинение, контрольная работа, тест, собеседование, проект и др.). Формы промежуточной аттестации подробно прописываются в локальном нормативном акте общеобразовательной организации -  положении о системе оценки и формах промежуточной аттестации.
Каждая  образовательная  организация  самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). 
Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут.
Для основного общего образования представлены два варианта примерного учебного плана:  
вариант 1 — для образовательных организаций, в которых определена 6-дневная учебная неделя; 
вариант 2 — для образовательных организаций, в которых определена 5-дневная учебная неделя. 

Примерный учебный план основного общего образования
Вариант № 1 (6-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные
предметы

Классы
	        Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Иностранный язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второй иностранный язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Информатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	История, Всеобщая история
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	География
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология
	Технология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов обязательной части 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая учебная недельная нагрузка
	
	32
	33
	35
	36
	36
	172
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность 

( кружки, секции, проектная деятельность и др.)*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примерный учебный план основного общего образования
Вариант № 1 (5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные
предметы

Классы
	        Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Иностранный язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Второй иностранный язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Геометрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Информатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	История, Всеобщая история
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	География
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технология
	Технология
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество часов обязательной части 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая учебная недельная нагрузка
	
	29
	30
	32
	33
	33
	158
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность 

( кружки, секции, проектная деятельность и др.)*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный план является частью образовательной программы, разработка и утверждение которой является компетенцией образовательной организации (часть 3ст.28 Федерального закона об образовании), поэтому сетку учебного плана образовательная организация разрабатывает самостоятельно.

Количество часов на учебные предметы обязательной части учебного плана определяется с учетом  примерных программ по учебным предметам, а также используемых учебно-методических комплексов.
Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, может быть использовано на:

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части;

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные.
В графе “Формы промежуточной аттестации” следет указать название формы и планируемое их количество за год обучения (приказ Департамента образования Вологодской области № 03-19/3299 от 22.06.2011).  

В случае выбора родителями (законными представителями) обучения учащихся  в форме семейного образования и самообразования  за основу берется  учебный  план общеобразовательной организации с учетом форм промежуточной аттестации, к которой он прикреплен. Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий также должно  осуществляться в соответствии с учебным планом общеобразовательной организации с учетом форм промежуточной аттестации. В случае  использования сетевых форм реализации образовательных программ  соответствующая  часть учебного плана должна быть  единой для всех субъектов сетевого взаимодействия.

Индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования), могут разрабатываться для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется образовательной организацией на основе нормативно-правовых документов регионального и муниципального уровней и локальных нормативных  актов образовательной организации.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки
. 
Образовательный процесс в образовательных организациях, реализующих ФГОС ООО, осуществляется в соответствии с разработанными организациями документами: Уставом, образовательными программами, расписанием учебных занятий, иными предусмотренными Уставом локальными нормативными актами. 
Для обеспечения реализации учебного плана общеобразовательная организация разрабатывает следующие локальные нормативные акты: приказ об утверждении ООП ООО на весь период обучения, приказ об утверждении  учебного  плана (утверждается приказом директора на каждый учебный год), положение об организации образовательного процесса, положение об индивидуальном учебном плане, положение о сетевом взаимодействии общеобразовательных организаций, положение о системе оценки и формах промежуточной аттестации, положение о рабочей программе. В реализуемую образовательную программу вносятся изменения в качестве отдельных приложений на каждый учебный год и утверждаются приказом руководителя общеобразовательной организации.
Режим   работы образовательная  организация  разрабатывает в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

� Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897.


� Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.  п.п.18.3.1.


� Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. Утверждены постановлением Главного государственного санитар�ного врача Российской Федерации  от  « 29 » декабря  2010 г. № 189. п. 10.5. 






